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Line Dance fiir Anfanger*innen SENECTUTE

BEi diesem Gruppentanz bewegen S-ie S-ich -in GEMEINSAM STARKER

Reihen und Linien durch den Raum. Geeignet ist LIN E DANCE

diese Tanzart fir alle, die Freude an der

Bewegung zu Musik haben und gleichzeitig Thre M u rten 60 &

Hirnzellen fit halten und Ihren Gleichgewichts-
= e 8 Tanzschule VISAVIS
und Orientierungssinn férdern wollen. Perfekt Pra Pury 7d

fir alle, die ohne Partner tanzen méchten.
~

ab September
2025

T ————
Dienstag

% 13.00 - 14.00
§ 4 14.00-15.00
N\ 2

CHF 224.-
14 Lektionen

//;\

Information und Einschreibung:
Pro Senectute Freiburg 026 347 12 93
sportetformation@fr.prosenectute.ch

Passage du Cardinal 18 - 1700 Freiburg

O Diese Aktivitdt ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie
in besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen fordert.



Line Dance pour débutants. E;ENHEESr)UTE

GEMEINSAM STARKER

Dans cette danse de groupe, vous vous

déplacez en lignes et en rangs dans la piéce. LIN E DANCE

Ce type de danse convient a tous ceux qui

aiment bouger en musique et développer leur Morat 60 +

sens de I'éq.uih'bre et de l'orientation. La Ecole de danse VISAVIS

danse se pratique seul et non en couple. Pra Pu ry 7d
~

dés Septembre
2025

~

Mardi
"~ % 13h00 - 14h00

T
k

& §14h00 - 15h00
N

-

CHF 224.-
14 lecons

Information et inscription :
Pro Senectute Fribourg 026 347 12 93

sportetformation@fr.prosenectute.ch
Passage du Cardinal 18 - 1700 Fribourg

O Ces cours sont subventionnés par |'Office fédéral des assurances sociales, carils
favorisent tout particuliérement I'indépendance et |'autonomie des personnes agées.



