
ACTIVITÉS 60+ À FRIBOURG :

IL RESTE DE LA PLACE !

Nouveau !
Gym tonique : école de la Vignettaz

Mardi 10h15 - 11h15

Gym douce Flownergy 
Lundi 14h50 - 15h50 à l’Arsen’alt

Cours d’espagnol - le vendredi
Cours d’italien - le mardi

Cours d’anglais - différents jours

Aqua-fitness Piscine du Levant
Mercredi 17h30 - 18h15

Neu !

Informations et inscription

Pro Senectute Fribourg / www.fr.prosenectute.ch
026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch
Passage du Cardinal 18 - 1700 Fribourg


