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TAl CHI

Cet art martial chinois permet la
relaxation et la circulation des
énergies en douceur.
Intervenante : Begona ]Javares
Dés le 9 janvier 2023

9h-10h « CHF 16.-/lecon

Lecon découverte gratuite

CIRQUE TOANENE

Essayez le jonglage pour améliorer
votre équilibre et votre stabilité !
Intervenant : David Largo

2¢ et 42 lundi du mois

14h-15h « CHF 120.- (6x)

yocA

Au programme : relaxation,
concentration, souplesse et force.
Monitrice : Laurence Curty

Tous les lundis 16h-17h

CHF 16.-/lecon

IECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

PERMNANENCE INFORMNATIQUE

F/D « Besoin d'un coup de pouce
avec votre ordinateur, votre
smartphone ou votre tablette ?
Rendez-vous le 2¢ et 4¢ lundi du
mois ¢ Dés le 9 janvier 2023
10h30-12h

Gratuit et sans inscription

APRES-MIDI DISCO

D] George Olivier est la pour

mettre ['ambiance !

1¢" et 3¢ lundi du mois

Cours de danse latino 13h-14h
Disco 14h-15h45

CHF 5.- (1 activité) / 7.- (2 activités)

Informations et inscription:

Pro Senectute Fribourg
Passage du Cardinal 18 « 1700 Fribourg
026 3471293

sportetformation@fr.prosenectute.ch

Réduction de 30% avec la Carte Culture Caritas

© Ces cours sont subventionnés par |'Office fédéral des assurances sociales car ils favorisent tout
particuliérement I'indépendance et I'autonomie des personnes agées.

»--_,.\- |1
ARSEN “AUT -

s 1 |

| 3

v

I)LRRII\Q%KE—L[S—R
g

EMPARTS 12 - F

1BobRe [ °
| _ | J



mailto:sportetformation@fr.prosenectute.ch

