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   EDITORIA L i  
Formation continue toute au long de 
la vie. 
 
Comme le dit le Professeur Campiche (Uni-
versité de Lausanne), la retraite ne rime 
pas, mais pas du tout avec «les cahiers      au 
feu». C’est pourquoi la Fédération Fribour-
geoise des Retraités (FFR),  en   étroite col-
laboration avec le Gérontopôle Fribourg, a 
souhaité offrir aux aînés de notre canton la 
possibilité de suivre des cours qui leur sont 
destinés, dispensés par les Hautes Ecoles. 
De tels cours sont offerts dans pratique-
ment tous les cantons universitaires de 
Suisse. Ils sont ouverts à toutes et à tous et 
sans considération de diplôme. 
Dans notre recherche d’une Haute Ecole 
prête à s’investir pour les Seniors, nous 
avons trouvé une oreille attentive auprès de 
la HES (Haute Ecole Spécialisée) -Fribourg, 
tant au niveau des professeurs qu’à celui de 
la direction. Et c’est ainsi qu’est née la  
HES-seniors.  Un  appel  d’offre  auprès  des 

 

  LEITARTIKEL i  
Lebenslange Weiterbildung. 
 
Wie es Professor Campiche (Universität 
Lausanne) ausdrückt, entspricht der    
Ruhestand absolut nicht dem «Verbren-
nen der Hefte». Deshalb hat die Freibur-
gische Rentnervereinigung (FRV) in enger 
Zusammenarbeit mit dem «Gérontopôle 
Freiburg» den Wunsch geäussert, den 
älteren Semestern unseres Kantons        
die Möglichkeit anzubieten, Lehrgänge zu 
besuchen, die ihnen von den Hochschulen 
gewidmet werden. Solche werden in prak-
tisch allen Fachhochschul-Kantone der 
Schweiz angeboten und dies auch ohne 
irgendein   Diplom.  
Als wir auf der Suche nach einer Hoch-
schule waren, die bereit war, sich für die 
Senioren zur Verfügung zu stellen, haben 
wir sowohl bei den Professoren wie auch 
bei der Direktion ein offenes Ohr gefun-
den. So gelangten wir zur HES (Fach-
hochschule). 
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professeurs nous   a    permis  de  mettre en 
place un programme de trois cours entre les 
mois d’avril et juin 2019 ; cours d’une durée 
d’environ deux heures, comprenant l’exposé 
et la discussion qui suit. Ces trois cours ont 
été suivis par un peu plus de 100 partici-
pants, ce qui peut être considéré 
comme un succès pour      
une première. Etant 
donné l’intérêt mani-
festé par les séniors 
pour ce type de for-
mation, nous allons 
reconduire l’exercice       
en 2020, avec une 
offre aussi en langue al-
lemande.  
Je tiens ici à remercier sincè-
rement le Gérontopôle pour son 
précieux soutien, la direction de la HES-
Fribourg d’avoir accepté ce projet et les pro-
fesseurs qui donnent de leur temps pour la 
formation continue des Seniors.  
 
                                                    Jacques Morel     
nnnnnnnnnnnnnnnn      Président de la FFR 

Ein Aufruf an gewisse Professoren hat es uns 
erlaubt, drei Kurse zwischen April und Juni 
2019 zu organisieren. Sie dauernten im 
Schnitt etwa zwei Stunden, Vortrag und   
darauf folgende Diskussion inbegriffen.  
Diese drei Kurse wurden von etwas über 

hundert Rentnern besucht, was für eine 
Premiere als Erfolg angesehen wer-

den darf. Wegen des von den     
Senioren gezeigten Interessens 
für solche Ausbildungen, wer-
den wir im Jahre 2020 die   
Uebung wiederholen und dies 

auch mit einem deutschsprachi-
gen Angebot. 

Ich bedanke mich recht herzlich 
bei Gérontopôle für seine wertvolle 

Unterstützung, bei der HES-Fribourg, die 
das Projekt angenommen hat, sowie bei den 
Professoren, die Zeit für die Weiterbildung 
der Senioren gewidmet haben, für ihre  
wertvolle Unterstützung und bei der Direk-
tion der HES-Freiburg. 
 
                                                      Jacques Morel 
                                                      Präsident der FRV 

 
 
 

Financement des médicaments en EMS 
 
Le canton de Fribourg a mis en place, il y a plus de 15 ans, un système avantageux pour l’achat et 
la distribution des médicaments dans les homes médicalisés (EMS). Cette pratique permettait 
de faire des économies estimées à env. 3,5 millions de francs par année. Or les caisses maladies 
ne veulent plus de ce mode de faire, au motif de la mise en vigueur par la Confédération d’un 
nouveau modèle de calcul de la compensation des risques. Selon elles, impossible de faire 
marche arrière. Fribourg devrait donc abandonner ce modèle et les assu-
rés passer à la caisse !  
 
Le Comité de la FFR s’est ému de la situation et s’est adressée à M. Prix 
pour lui faire part de son incompréhension. Ce dernier partage le 
même point de vue et a répondu qu’il allait écrire aux faîtières 
d’assurances maladie. Depuis lors nous attendons le résultat de cette 
démarche. Par ailleurs, nous avons appris avec plaisir que le Grand 
Conseil du canton de Fribourg, à une quasi-unanimité, a voté une motion demandant au Conseil 
d’Etat d’intervenir auprès de la Confédération dans le même sens.  
 
Espérons que les caisses maladies sauront entendre ces voix et se montrer plus compréhensives 
à l’égard de leurs assurés, plus particulièrement des fribourgeois. 
 

                                   Albert Marti 
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Patientenverfügung im Kreditkartenformat 
Ausfüllen, Unterschrift, evtl. Unpassendes ändern. 
Dann an den Linien ausschneiden, in der Mitte 
(Strichlein) vorfalten, Rückseite mit Stift (z.B.Pritt) 
kleben, falten, pressen. Evtl. mit durchsichtiger 
Klebfolie schützen.  
Ins Portemonnaie legen. 
 
Dieses Kärtchen wurde durch die KESB-
Friedensrichterin als sehr nützlich beurteilt, da es 
immer griffbereit ist.  Der Rahmen muss genau 
85 x 108 mm messen. 
Sie finden das Dokument auf der Internetadresse: 
https://ffr-frv.ch/news_d.htm. 
                                                  

                                                Dr. Robert Schwaller 

Mes Directives anticipées / my patient disposal 

Nom ……………………………………………………………………….…..………    

Né le …………………………Nationalité …………………………….……...…… 

Domicile .……………………………………………………………………..………… 

Si, en cas d’un pronostic médical désastreux, je ne peux plus 
parler ou si je suis incapable de discernement, je ne veux que 
des soins palliatifs. J’exige qu’on renonce à toute mesure qui 
vise à prolonger ma vie. J’accepte même que des analgésiques 
accélèrent l’arrivée de la mort. 
  

J’autorise le prélèvement d’organes pour la transplantation. 
Mon Mandat pour cause d’inaptitude se trouve …………………….       

-                       -                        -                        -                       -                        -                           -                    -                        -                           -              

Les médecins doivent décider le procédé avec les personnes 
suivantes et/ou avec mon médecin de confiance 
 

Nom ………………………………………………………………………………………. 

Adr.tél ……………………………………………………………………………………. 

Nom ……………………………………………………………………………………… 

Adr.tél …………………………………………………………………………………… 

Mon médecin: ………………………………….……….…………………………… 

Adr.tél ……………………………………………………………………………………. 

Lieu, date ………………………………signature 
 
     

Directives anticipées au format de carte de 
crédit 
Remplir et signer le formulaire. Biffer/changer ce 
qui ne convient pas. Puis découper le long des lignes, 
plier au milieu, appliquer de la colle (p. ex. Pritt) 
sur le dos. Plier et compresser. Evtl. protéger avec 
une feuille adhésive transparente. Placer dans le 
porte-monnaie.  
 

Cette carte a été approuvée par la juge de paix. Elle 
l’a estimé très utile, car on l’aura toujours à portée de 
main.    
Le cadre doit mesurer exactement    85 x 108 mm 
Sur le site internet de la FFR, vous aller trouver le 
document:  
https://ffr-frv.ch/news.htm  
 

Chères lectrices, chers lecteurs, 
Afin que votre HORIZON réponde toujours mieux à vos attentes, vos observations et vos 
suggestions de sujets sont les bienvenues, votre avis et votre appréciation nous 
intéressent. Ecrivez-nous à : horizon@ffr-frv.ch 
ou :  FFR, Jacques Morel, Président, La Croix 34, 1740 Neyruz 
  

Liebe Leser und Leserinnen, 
Damit ihr HORIZON Ihren Erwartungen entspricht, interessieren uns Ihre 
Beobachtungen und Ihre Anträge. Schreiben Sie uns an horizon@ffr-frv.ch  
oder FFR, Jacques Morel, den Präsidenten, La Croix 34, 1740 Neyruz 
         

 
Rédaction 
Commission de la 
communication de la FFR 
horizon@ffr-frv.ch 

Edition 
Fédération fribourgeoise des retraités (FFR) 
Freiburgische Rentnervereinigung (FRV)  
Jacques Morel, Président  
La Croix 34, 1740 Neyruz  
www.ffr-frv.ch  

Impression 
Tirage 4650 exemplaires 
Ateliers des Préalpes, 
Route des Préalpes 18,  
1752 Villars-sur-Glâne  
bmp@ateliers-gerine.ch  

 

Meine Patientenverfügung / my patient disposal 

Namen ………………………….……………………….…………………….………… 

geb. am …………………………Nationalität .………….…………………...…… 

Adresse ………………………………………………………….……………………… 

Falls ich eine medizinisch hoffnungslose Prognose habe und 
mich nicht mehr äussern kann oder urteilsunfähig bin, will ich 
Palliativpflege mit Verzicht auf Massnahmen, die das Leben 
verlängern. Schmerzmittel dürfen den Tod beschleunigen. 
. 
Ich erlaube die Entnahme von Organen zur Transplantation. 
Mein Vorsorgeauftrag befindet sich: ………………………………….. 

         -                       -                        -                        -                       -                        -                           -                      -                        -                           

Das weitere Vorgehen sollen die Ärzte mit folgenden Leuten 
und/oder meinem Vertrauensarzt entscheiden. 
 

Namen ……………………………………………………………………………..……. 

Adr.Tel …….…………………..……………………………………….…………..…… 

Namen ………………………………………………………………….……….….…… 

Adr.Tel ….……………………..……………………………………….…………..…… 

Mein Arzt: ………………………..……………………………………….……….….. 

Adr.Tel ….……………………..……………………………………….…………..…… 

Ort, Datum .………………………………..Unterschrift 
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L’application FAIRTIG des TPF et de 20 autres        
compagnies de transport publics 

 

 
Prérequis:  

• Smartphone ou iPhone  
• Télécharger l'application FAIRTIQ via 

Google Play  ou  l'App Store 
• Accès aux données cellulaires durant 

les trajets (utilisation environ 1MB/h 
• Un moyen de paiement (Ex: carte de 

crédit, Postfinance, Reka, Twint ou via 
la facture téléphonique de Swisscom) 

 
Vos paramètres de voyage 

• Définition de la classe de voyage (1ère 
ou 2ème). 

• Un abonnement demi-tarif et/ou 
abonnement de zone peut être ajouté 
à votre compte et sera pris en compte 
dans le calcul des tarifs. 

 
Voyager avec FAIRTIQ 

• Une fois l'application FAIRTIQ acti-
vée, voyagez dans tous les moyens de 
transports compris dans le rayon de 
validité de l'abonnement général 
suisse. 

• A tout moment, présentez votre ticket 
en cliquant sur « Voir le billet » . 

• FAIRTIQ calcule pour vous le billet le 
meilleur marché. Le système plafonne 
le prix à la valeur d’une carte journa-
lière. 

• FAIRTIQ bonus : Grâce à FAIRTIQ 
bonus, une récompense automatique 
est destinée aux voyageurs réguliers 
qui utilisent l'achat de billets via l'ap-
plication mobile FAIRTIQ et sans 
souscrire un abonnement. Le système 
détecte automatiquement le cumul 
des trajets effectués du mois afin d’ac-
corder une réduction de 5% lors du 
mois suivant. 

 
 
 
 

Comment FAIRTIG fonctionne 
 

 
Démarrer le trajet 
 

Juste avant d'embarquer 
dans un véhicule, par exemple un train, un 
bus, un tram ou un bateau, glissez le bouton 
“Start” dans l'application FAIRTIQ. Pas be-
soin de saisir votre destination. 
 

Présenter le billet 
 
 

 
 

Lors d'un contrôle, appuyez sur “voir le bil-
let”. Le code QR, qui représente votre titre de 
transport, sera scanné par le contrôleur. 
 
 

 
 
Changer de véhi-
cule 

Lors d’un changement, laissez l'application 
FAIRTIQ activée. FAIRTIQ vous accom-
pagne sur l'entier de votre parcours, en train, 
en bus, en tram !  
 

 
Stopper le trajet 
 

Lorsque vous arrivez à destination, glissez le 
bouton "Stop" vers la gauche. Le prix de votre 
trajet est ensuite calculé selon la meilleure 
offre disponible.  

 
 

Vous avez oublié de 
stopper FAIRTIQ ? 

 
 
Aucun souci, FAIRTIQ vous envoie une noti-
fication et vous rappelle de terminer le trajet. 
 
                                                  Pier-Luigi Galli 
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Mit Blick auf Silver§Home, einer auf Seniorenebene aktiven Dachorganisation,        

haben die darin tätigen Freiburger Vereine ein ambitiöses Projekt gestartet. 

 
Die Zahlen machen den Leser beinahe 
schwindelig. Bis ins Jahr 2030 wird sich die 
Bevölkerung der über 65jährigen verdoppeln. 
Die Pflegeheimen werden die Nachfrage we-
gen des Platzmangels nicht mehr befriedigen 
können. Wie weiter? Die Antwort der Mitglie-
der des Gerontopols Fribourg/Freiburg, einer 
Aus-tauschebene zwischen Universitäten und 
anderen Hochschulen sowie Senioren, ist ein 
klares Nein. Deshalb muss man in die heutige 
Welt des heute im Kanton noch kaum durch-
leuchteten luxuriösen Dschungels, die tech-
nologischen Neuerungen einführen d.h. jene, 
welche den Gerontologie-Technologien         
gewidmet wird. Oder anders gesagt, auf die 
technologischen Mittel zurückgreifen, die es 
erlauben die älteren Semester an ihrem Woh-
nort zu behalten.  
 

 
 

Der Showroom des Projekts Silver&Home   
befindet sich in einer 3.5 Zimmer-Wohnung, 
welche mit verschiedenen Gerontotechnolo-
gien ausgerüstet ist und den Lebensraum      
eines unabhängigen Seniors oder eines Heim-
bewohners abbildet. Ein Zimmer ist dem 
häuslichen Kontext gewidmet, während das 
andere eine Simulation eines Pflegeheim-
Zimmers ist. Die Wohnung befindet sich im 
Gebäude Diabolo Menthe, im Wohnkomplex, 
der von Pro Senectute verwaltet wird, an der 
Passage du Cardinal 18 in Freiburg.  
 

 
 

Die Vorzeigewohnung wird durch den Geron-
topol verwaltet. Er unterstützt rund fünfzehn 
Vereine der älteren Semester, klarer ausge-
drückt Leute, die schon seit längerer Zeit jung 
sind. Anfangs wurden sie in einer Wohnung 
der Pro Senectute untergebracht. Sie kam 
zum Schluss, dass es nützlicher und weniger 
teuer sei, dort Bequemlichkeiten einzurichten 
als die Räumlichkeiten auszudehnen. Laut 
Jacques Morel, dem Präsidenten und Mit-
gründer des FFR (unseres Vereins), ist das 
Projekt «genial».  
Das Projekt will auch auf die Verfügbarkeit 
und den Einfallsreichtum von Leonardo An-
gelini zählen können. Er ist Forscher an der 
Hochschule für Ingenieure und Architekten 
und der Leiter des Projektes «Silver&Home» 
«Was wir verwirklicht haben ist, dass einige 
kleine Veränderungen genügen, um die Woh-
nung an den vom Rentner benötigten Kom-
fort anzupassen.» Heute nimmt das Interesse 
für das Projekt ständig zu. Die Gruppe-E hat 
schon Interesse dafür gezeigt.  
Die Vorzeigewohnung ist mit 4 verschiedenen 
Arten von Geronto-Technologien ausgerüstet. 
Es sind dies Sicherheit, soziale Verbindungen, 
Übernahme von Behandlungen und Beweg-
lichkeit. Um die Sicherheit zu verbessern ver-
fügt sie über Systeme, welche Unfälle entde-
cken sowie einer Melde-Uhr. Um die sozialen 
Verbindungen zu gewährleisten findet man 
Foto-Rahmen und Tabletten. Mit motorisier-
ten Betten, die mit Detektoren und nicht in-
trusiven Messfühlern gegen Urininkontinenz 
ausgestattet sind sollen die Behandlungen 
verbessert werden. Und schliesslich verfügt 
die Wohnung auch über andere Ausrüstungen 
um die Mobilität der älteren Semester und   
ihren psychophysiologischen Zustand sicher-
zustellen.  
Die Senioren haben nicht in der Zeit der In-
formatik und der Technologie gelebt. So        
besteht vorerst eine gewisse Zurückhaltung, 
die sich aber im Lauf der Jahre auflöst. Die 
Gerontologie-Techniken sind keine Wunder-
lösung. Sie sind Mittel unter anderen, die es 
den Senioren erlauben in ihrer Wohnung zu 
bleiben. Es bestehen aber auch Grenzen. «Sie 
werden nie den menschlichen Kontakt erset-
zen können.»  
                                                Nicolas Ruetsche 
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Un projet ambitieux destiné aux séniors a été lancé 
par plusieurs acteurs fribourgeois du projet Silver&Home 

 
Les chiffres donnent le vertige. D’ici 2035, la 
population fribourgeoise âgée de plus de 65 
ans doublera. A coup sûr, les EMS ne pour-
ront pas satisfaire la demande, faute de 
place. Que faire? Favoriser le maintien à 
domicile, répondent les membres du Géron-
topôle Fribourg/Freiburg, une plateforme 
d’échanges réunissant des organisations, des 
universités et des hautes écoles ainsi que de 
séniors. Il s’agira d’explorer un monde qui 
ressemble à une jungle luxuriante et plus ou 
moins inconnue pour l’instant dans le can-
ton: celui des gérontologies. Autrement dit, 
les moyens technologiques permettant le 
maintien des aînés à leur domicile. 

 
Le showroom du projet Silver&Home con-
sistera en un appartement de 3,5 pièces 
aménagé avec différentes gérontotechnolo-
gies, dans le but de récréer l’environnement 
de vie d’un senior indépendant ou résident 
en EMS. Une chambre sera dédiée à un con-
texte domestique, tandis que l’autre sera une 
simulation d’une chambre d’EMS. 
L’appartement sera situé dans les bâtiments 
Diabolo Menthe, soit le complexe résidentiel 
géré par Pro Senectute, au Passage du      
Cardinal 18 à Fribourg. 
 

 
 
 

.. 
L’appartement est géré par le Gérontopôle 
qui représente une quinzaine d’associations 
de soutien aux personnes âgées, ou plutôt de 
gens qui sont jeunes depuis plus longtemps. 
Au départ, il s’agissait d’un logis apparte-
nant à Pro Senectute qui estimait plus utile 
et moins cher d’y installer des commodités 
plutôt que d’agrandir l’espace. Un projet 
«génial» selon Jacques Morel, président de 
la Fédération fribourgeoise des retraités qui 
en est un membre fondateur. 
 
Le projet, appelé Silver&Home a aussi pu 
compter sur la disponibilité et l’imagination 
de Leonardo Angelini, chercheur à la Haute 
Ecole d’Ingénierie et d’Architecture. Il est le 
chef du projet « Silver&Home. » « Notre 
réalisation démontre qu’il suffit de quelques 
petites modifications pour mieux adapter un 
appartement au confort dont a besoin un 
retraité. » Aujourd’hui, l’intérêt pour le pro-
jet ne cesse de croître. Le Groupe E a déjà 
présenté son intérêt.  
 
L’appartement témoin est équipé de diffé-
rents types de gérontechnologies réparties 
en 4 catégories principales: sécurité, lien 
social, prise en soins et mobilité. Pour amé-
liorer la sécurité, il dispose de systèmes de 
détection de chute et d’une montre d’alerte. 
Afin de maintenir des liens sociaux, on y 
trouve des cadres pour photos et des ta-
blettes. Des lits motorisés avec des détec-
teurs et des capteurs non intrusifs contre 
l’incontinence urinaire sont installés pour 
permettre d’optimiser la prise des soins. En-
fin, l’appartement est aussi doté 
d’équipements pour préserver la mobilité 
des personnes âgées et leur état psychophy-
siologique. 
 
Les séniors n’ont pas baigné dans 
l’informatique et la technologie qui peuvent 
susciter un effet repoussoir. Il s’estompera 
au fil des années. Les gérontotechnologies 
ne représentent pas une solution miracle. Il 
s’agit d’un moyen parmi d’autres de mainte-
nir les séniors chez eux. Et il y a des limites: 
«Elles ne remplaceront jamais le contact 
humaine.»                                                                                            
.                                               Nicolas Ruetsche 
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Finanzierung der Arzneimittel in Pflegeheimen 
 

Vor über 15 Jahren hat der Kanton Freiburg ein vorteilhaftes System für den Kauf und die Ver-
teilung von Medikamenten in Pflegeheimen mit medizinischer Betreuung eingeführt. Diese Pra-
xis erlaubte es, jährliche Einsparungen von geschätzten 3,5 Millionen Franken zu machen. Doch 
die Krankenkassen wollen diese Verrechnungsart nicht mehr. Der Grund sei das Inkrafttreten 
eines neuen Verrechnungs-Modus für die Risikokompensierung. Sie 
glauben, dass eine Umkehr nicht möglich sei. Freiburg müsste also sein 
Modell aufgeben und die Versicherten müssten dafür zahlen!  
Diese Entwicklung hat den Vorstand der FRV erschüttert, weshalb er 
dem Preisüberwacher sein Unverständnis mitteilte. Letzterer teilte 
seine Sicht. In seiner Antwort versprach er, dass er den Gremien der 
Krankenversicherungen diesbezüglich schreiben werde. Seither war-
ten wir auf das Ergebnis unseres Vorprellens. Übrigens haben wir 
mit Vergnügen erfahren, dass der Grosse Rat des Kantons Freiburg praktisch einstimmig eine 
Motion angenommen hat, laut welcher der Staatsrat in demselben Sinne beim Bund intervenie-
ren soll. 
Hoffentlich werden die Krankenkassen diese Stimmen hören und sich verständlicher gegenüber 
ihren Versicherten zeigen, insbesondere der Freiburger. 

                                                                                                                              Albert Marti 
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